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Je veux étre
le disciple d'un
bodhisattva.

Le
BOUddh? Yang Pu quitta sa
chez Soi | maison pour rencontrer un

bodhisattva® dans la province
3

-

du Sechouan.
)

~

En rentrant chez vouz, si vous
rencontrez un homme vétu
d’'une couverture et de chaussures

portées & I’envers, vous
reconnaitrez le Bouddha. @

Qui, mais
ou le
trouver ?

Ne serait-il pas mieux EJ
de chercher le Boud-

dha et non un
bodhisattva ?

5 6 Entendant la voix de son fils,
Le jeune homme suivit sa mére se précipita ‘
ces indications et rentra |2 |2 porte. Poussée par la hate, elle se jeta une
chez lui a la nuit couverture autour des épaules et enfila ses
tombée. chaussures a I'envers. Elle ouvrit la porte et
lorsque Yang Pu la vit ainsi vétue, il fut
profondément troublé.

La vérité ne
se trouve pas
au bout d'un
voyage lointain.
lle doit se
réaliser en
nous-mémes
car ailleurs,
nous ne la
trouverons
jamais.

d o 2

2 e
* Bodhisattva : graine de Bouddha. Etre éclairé qui
a choisi de se réincarner pour aider les humains.
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Notes sur la prononciation de 1'alphabet Pali:

fi
n
S
t
cha
ja
jha
a

| &l

c

o o g

OUd

prononcer gn (ex: signe)
prononcer N (langue sur le palais ex : menthe)
toujours sifflant, jamais comme Z

comme le th anglais

prononcer tcha ; ex: pafica se prononce pangtcha
prononcer tchha (expiration sur h)

prononcer dja
prononcer djha (expiration sur h)

prononcer court

long comme dans cable

long comme dans ile
prononcer Ou,

long

toujours long et se prononce &

toujours long

ANUMODANA....






RECITATION pour LES JEUNES

TISARANA
PRISE DES TROIS REFUGES

£ HHY) HHSHE  6IBWE BSINBSBRESS
Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa.

( 3 fois)
( 1 prosternation )

e Hommage a lui, I'Arahat, le Bienheureux, le
parfaitement et pleinement éveillé.

(RIERBIRNBES DS
BUDDHA VANDANA
HOMMAGE AU BOUDDHA

8ES B0 HESY WIS sSmesgi
Itipi  so bhagava arahan Sammasambuddho

SIBIRNBSB]RN asmeen  (RnSg HeEN
vijjacaranasampanno sugato  lokavidi  anuttaro
IR RBENIS BT (RSVR[RSPR G
purisadammasarathi sattha devamanussanan buddho
sESE 0§ ssrnasrnssess 68 e
bhagavati tan arahatikunasanyutan buddan sirisa



RECITATION pour LES JEUNES

f|B &R G2 WeBET  ESTEEWN

namami tafica buddan imehi  sakkarehi

$HECENS

abhipiijayami .

( 1 prosternation )

e |l est le Bienheureux, | 'Arahant, parfaitement et
pleinement éveillé, parfait en sagesse et en
conduite, bienvenu, le Connaisseur des mondes,
| 'incomparable Guide des étres qui doivent étre

guidés, | 'Instructeur des dieux et des humains,
le Bouddha, le Bienheureux.

SBEIRTBIRNBES DS

DHAMMA VANDANA
HOMMAGE AU DHAMMA

aNFeE  HES&E 0 SN sESim st
Svakhato bhagavata dhammo sanditthiko  akaliko

Dflsasiemn  Doewim BEH sSReEEN
ehipassiko opanayiko paccattan  veditabbo
SpviE & angemd  grasdug 8565

vininohtti tan svakhatati kunasanyutan dhamman
e WS SR 0 S8 8B asmess
sirisa  namami tafica dhamman imehi sakkarehi

~ ME ~
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H$HECENS
abhiptjayami .

( 1 prosternation )

Le Dhamma est bien exposé par le
Bienheureux, visible ici et maintenant, dépassant
la notion de temps, a expéerimenter soi-méme, il
guide a la Reéalisation, a connaitre par les sages
en eux-mémes.

S5O PRRBIRNBES DS

SANGHA VANDANA
HOMMAGE AU SANGHA

855 BEE HESIEN  &NSHASISR
Supatipanno bhagavato savakasangho
SCBSBER HESIEN  &NSHMSSR

ujupatipanno  bhagavato savakasangho
GRUESBSEIEY  HESIRM  aNSHSISH
nayapatipanno  bhagavato  savakasangho
ENBSESHIR  HESITM  &NSHASISH

samicipatipanno bhagavato  savakasangho
WRR OFE  BIRSWME 6g 0 Sisusan
yatidan cattari purisayugani attha purisapuggala

~ Mt ~
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D& HHNSEM SNSHASIDN NGNS SEGHINESR

esa bhagavato savakasangho ahuneyyo pahuneyyo
SHERVBN  HENVBHIRNERN  RHES
dakkhineyyo  afijalikaraniyo  anuttaran

BERHE RNEESRE &
puiifiakkhettan lokassati tan
SBSENRERNSSSE 852 e |

supatipannatikunasanyutan Sanghan sirisa namami
SR W05 @WeBEn  asEeen  wSgcens o
tafica sanghan imehi  sakkarchi abhipijayami .

( 1 prosternation )

La communauté des disciples du Bienheureux a une
conduite droite,

La communauté des disciples du Bienheureux est de
conduite correcte,

La communauté des disciples du Bienheureux a une
conduite méthodique,

La communauté des disciples du Bienheureux a une
conduite bienséante,

Ce sont en fait les quatre paires d'étres, les huit
sortes de Nobles étres.

Telle est la communauté des disciples du
Bienheureux, digne d'offrandes et d'hospitalité, digne
de dons et de respect; le plus grand champ de
mérite pour le monde.

~ Mo ~
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RO RNISC R SHIREEIR

PUJA
OFFRANDES

S  SEE 850 2 SOe  MuSSS
Vandami cetiyan sabban sabbathane supatitthitan
COHT Dt LELp P o] G955 855
saririkadhatumahabodhin buddharpan  sakalan
8587

sada.
( 1 prosternation )

e Je rends hommage a tout stupa qui puisse étre
érigé en tout lieu, aux reliques corporelles, a
I'arbre de Bodhi, et a toutes les images du
Bouddha.

FPSBES RBaSERSS SBHREJBAN
Iccevam’accanta namassaneyyan namassamano
SSERFHES es5 BENFaSE SERY
ratanattayan yan pufifiabhisandan vipulan
ERU HSPRFUSS ELNEEN
alatthan  tassanubhavena hatantarayo.

( 3 prosternations )

~ M ~
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e Jai gagné une vaste masse de mérites honorant
le plus honorable triple joyaux par le pouvoir
spirituel de ces mérites puissent mes obstacles
étre détruits.

~ MG ~
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STasIMeREeens (895 & )
PANCASILANI
Les cing Préceptes

Les laics récitent :

ames @ Hg  Sab S8 sHemes
Ukasa mayan bhante visun visun rakkhanatthaya
HasHrne & 6R st aass® o
tisaranena  saha pafica silani yacama.
gHess; o Mg Sa S& 0 sGemes
Dutiyampi mayan bhante visun visun rakkhanatthaya
Hessirne &1 66y Sk ansis® o
tisaranena saha pafica silani  yacama.

sfess] se3°) smg Sas  Sa sgemes
Tatiyampi mayan bhante visun visun rakkhanattaya
Hessirne &I ©ip St wensis® o
tisaranena saha pafica silani  yacama.

(1). e sseg - mayan bhante - réciter en choeur
Et sss3 s6g -~ ahan bhante - réciter par une seule personne
(2). @RS yacama - réciter en choeur

Et &ns® - yacami - réciter par une seule personne

~ M& ~
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Les laics répétent aprés le Bhikkhu :

£ HHY) H[ESHEN LN BSNESBRESY
Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa.

( 3 fois)

Hommage a lui, I'Arahat, le Bienheureux,
le parfaitement et pleinement éveillé.

63 CE N P L
Buddhan saranan gacchami.
e Je vais vers le Bouddha comme vers un refuge.

5% 8555 SIS
Dhamman saranan gacchami.
e Je vais vers le Dhamma comme vers un refuge.

8523 855R% HEES
Sanghan saranan  gacchami.
e Je vais vers la Sangha comme vers un refuge.

gHess; 08 aSIR% &S
Tutiyampi Buddhan saranan gacchami.

e Pour la seconde fois,
Je vais vers le Bouddha comme vers un refuge.

~ G0 ~
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S&ess) 558 CE N T L
Tutiyampi Dhamman saranan gacchami.

Pour la seconde fois,
Je vais vers le Dhamma comme vers un refuge.

S ess5 8535 assR% &S
Tutiyampi Sanghan saranan gacchami.

Pour la seconde fois,
Je vais vers la Sangha comme vers un refuge.

siSesssss 25 CE N T L
Tatiyampi Buddhan saranan gacchhami.

Pour la troisieme fois,
Je vais vers le Bouddha comme vers un refuge.

sId5esss5 558 CEL D B DL
Tatiyampi Dhamman saranan gacchhami.

Pour la troisieme fois,
Je vais vers le Dhamma comme vers un refuge.

sId5esss5 8505  asirn 0 mSS
Tatiyampi  Sanghan saranan gacchhami.

Pour la troisieme fois,
Je vais vers la Sangha comme vers un refuge.

~ (9 ~
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Le Bhikkhu dit :

SEUR DL DR D) 558
Tisaranaggahanan Baribunnan

Les laics répondent :

TR ST

Ama Bhante.
e Qui, vénérable.

Le Bhikkhu récite les cing préceptes et les laics
répetent apres lui ligne par ligne :

MRNFMEN  (SIBRS  BMBE  smBENS

Panatipata  veramani sikkhapadan samadiyami.

- Je m'efforcerai d'observer le précepte de ne pas
léser la vie, le prana de tout étre vivant.

HEMINT  (SIBRR BMBE SR En

Adinnadana veramani sikkhapadan samadiyami .

- Je m'efforcerai d'observer le précepte de ne pas
prendre ce qui n'est pas donné.

TABES BTSN (SIBRS ISR

Kamesu micchacara veramani sikkhapadan

85INRENS

samadiyami.

~ B ~
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- Je m'efforcerai d'observer le précepte de ne pas
suivre la mauvaise conduite a I'égard des désirs
sensuels.

TENIM (SIBRN MBS 85N RS

Musavada veramani sikkhapadan samadiyami.

- Je m'efforcerai d'observer le précepte de
m'abstenir de mauvaises paroles.

BSNEBIBBTBIMBTIN (SIBRS ISR

Suramerayamajjapamadatthana veramani sikkhapadan

asmBuns

samadiyami.

- Je m'efforcerai d'observer le précepte de
m'abstenir de drogues, boissons ou liqueurs
intoxicantes qui conduisent a la négligence.

Le Bhikkhu conclue avec les conseils suivants :

B|ME  BR BW|MEME &GS HH
Imani pafica sikkhapadani sadhukan katva
HBJIRE ST BSLUTEHG o

appamatena niccakalan sammarakkhitappan.

» Cescing préceptes doivent toujours étre bien
gardés durant le temps de l'observance.

Les laics répondent :

~ GM~
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SRS 568

Ama Bhante.
e Oui, vénérable.

Le Bhikkhu démontre les bénéfices des obser -
vances morales :

Sise  asEE e
Silena  sugatin Yyanti.
SIS CFNEASBIM
Silena phogasampada.
Siwe SgF @
Silena nipputin yanti.
Han BB Siansies
Tasma silan visodhaye.

e Grace aux observances morales, on va vers
le bonheur,

e Grace aux observances morales, on va vers
la richesse,

e Grace aux observances morales, on va vers
le Nibbana,
C’ est pourquoi ces observances morales
doivent étre-pures.

~ GG ~
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Les Laics répondent:

Sadhu, Sadhu, Sadhu

FRERSIE DI RSG5 R |55eS
Demande de pardon du Tisarana

aEBISE ST RRBES SHLE
uttamangena vande'han padapansun varuttaman
IS RN SMWEE (RWERN EF OB & BB
buddhe yo khalito doso buddho khamatu tan maman

e Avec mon front, j'offre révérence en me
Prosternant devant ses pieds si j'ai mal agi
Envers le Bouddha, puisse le Bouddha
consentir a me pardonner.

aFsice P HB6R 885 &8
uttamangena vande'’han dhammafica tuvidhan varan
$0% (4N OB (NWERN [N OBF & 6B
dhamme yo khalito doso dhammo khamatu tan maman



RECITATION pour LES JEUNES

e Avec mon front, joffre révérence au noble
triple Dhamma,

Si j'ai mal agi selon le Dammam, que j’en sois
pardonné.

agFsiee SIR® MR SSimgs
uttamangena vande'han sanghafica tuvidhottaman
85605 (e SDBEE (RWEN WS OB & BB Y

sanghe yo khalito doso sangho khamatu tan maman

e Avec mon front, j'offre réverence a la noble
triple Sangha,

Si j'ai agi mal agi envers la Sangha, que
la Sangha me pardonne.

%
N ZH<
7R



RECITATION pour LES JEUNES

RSB ESE SRR 85E
ANUMODANA
(Transmission des meérites)

a

}ERIF T e3F
Dukkhappatta ca nidljlkkhé
NS 0B fQun
Bhayappatta ca nibhaya
RNHBIE 0 SRS
Sokappatta ca nisoka
NG &GS rsue o
Hontl] sabbepi  panino.

Que ceux qui souffrent soient consolés !
Que ceux qui ont peur soient rassurés !
Que les affligés soient confortés !

Que tous les étres soient heureux !



RECITATION pour LES JEUNES

Memento Bouddhique

Les trois refuges :

1. Le Bouddha

2. Le Dhamma (L 'Enseignement)
3. Le Sangha (La communauté des moines)

Les cing Préceptes :

Ne pas détruire la vie

Ne pas voler

Ne pas commettre d'adultére

Ne pas mentir

Ne pas prendre de boissons enivrantes

orwdPE

Les trois fagcons de ne pas commettre le mal :

1. Mené par le désir on commet le mal
2. Mené par la colére on commet le mal
3. Men¢ par I’illusion on commet le mal

S'abstenir de tout mal :

3 Actions Justes (Samma kammanta) :
1. S’abstenir de tuer
2. De prendre ce qui n'est pas donné
3. D'adulterer

4 Paroles Justes (Samma vaca) :
1. S'abstenir de mentir
2. De colporter des histories



RECITATION pour LES JEUNES

3. De prononcer des paroles dures
4. De parler un langage vain

3 Pensées Justes (Samma sankappa) :
1. Les pensées libres de désir
2. Les penseées libres de mauvaise volonté
3. Les pensees libres de cruauté

e Les quatre Etats Sublimes :

Metta (amour bienveillant)
Karuna  (compassion)
Mudita  (sympathie)
Upekkha (équanimité)

el A

Cetanahan bhikkhave kamman vadami
C’est la volition (cetana), 6 bhikkhus (moines) que j’appelle karma

~ (& ~
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ghsmhisgme)

OVADA PATIMOKHA

BSQTNBHS]  HHIRS
Sabbapapassa akaranan

HESRSESJBES BTN

kusalassopasampada

B S HBHENRBE

sacitta pariyodapanan

D& aeanese

etan buddhanasasanan

geifjgiminusingy
S'abstenir de tout mal,
tinmiueuTyan
Faire ce qui est bien,

mndnuaige§Rh
Purifier son esprit,

gihis:mmﬁjiLtﬂ siuitiisin:ng
giagnus

Tel est I'enseignement de tous les
Bouddhas.

~ B0 ~
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DHENEENS
9. (PANARUTIANT (1ANK RBS BB, INT 65 &858 )

V. SHEANINSIRSIRW I WNIHT{NHANTINS
IDH &NSRY 0.4, VEdd 7.A. 19099
in fosmmrney (HNGUIMN - 1NThH - MM

6L

oinP

m. asuapinens{iw ihwip:fiy SHse
in eeNSMNS NRUMATISEIANN Hmh

G. RECITATION ET MEDITATION

Vén. Parawahera Chandaratana
Centre Boudhique International (France)

&. Zen, Les origines (Tsai Chih Chung)

~ §{9 ~
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BRSNS TGRS

e 8% (SREs )

=

°f
15 5

ko3

s [paghum - indn - mamd

AR (@ -0

6 Geuds (asspnmn)

=

°f
it &8
gmean

SN 9% e

NS HNGHIE - KK - MAMD

144

&L
86 &S

j4J

1118219] SPIT I PLP

j4J 4l

Innf - NS BBSRY

j

ffm SN&E SNERN

~ g ~



RECITATION pour LES JEUNES

TISARANA
PRISE DES TROIS REFUGES

RN HES] HESHE  HINEM  SMSBRESS

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa.

( 3 fois )
( 1 prosternation )

e Hommage a lui, I'Arahat, le Bienheureux, le
parfaitement et pleinement éveillé.

(RIERBIRNBES DS
BUDDHA VANDANA
HOMMAGE AU BOUDDHA

BES @m0 HESY W5 aSmesgi
Itipi so bhagava arahan sammasambuddho

SIBIRNBSB]RN asmeen  (RnSg HeEN
vijjacaranasampanno sugato  lokavidi  anuttaro
IR RBENIS BT (RSVR[RSPL RN
purisadammasarathi sattha devamanussanan buddho
sESE 0§ ssrnasrnssess 68 e
bhagavati tan arahatikunasanyutan buddan sirisa



RECITATION pour LES JEUNES

f|B &R G2 WeBET  ESTEEWN

namami tafica buddan imehi  sakkarehi

$HECENS

abhiptjayami .

( 1 prosternation )

e |l est le Bienheureux, | 'Arahant, parfaitement et
pleinement éveillé, parfait en sagesse et en
conduite, bienvenu, le Connaisseur des mondes,
| incomparable Guide des étres qui doivent étre

guidés, | 'Instructeur des dieux et des humains,
le Bouddha, le Bienheureux.

SEIRTBIRNBESSS

DHAMMA VANDANA
HOMMAGE AU DHAMMA

aNFeE  HES&E 0 SN sESim st
Svakhato bhagavata dhammo sanditthiko  akaliko

Dflsasiemn  Doewim BEH sSReEEN
ehipassiko opanayiko paccattan  veditabbo
SpviE & angemd  grasdug 8565

vinfithiti tan svakhatati kunasanyutan dhamman
e WS SR 0 S8 8B asmuess
sirisa  namami tafica dhamman imehi sakkarehi

~ MG ~
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H$HECENS

abhiptjayami .

( 1 prosternation )

Le Dhamma est bien exposé par le
Bienheureux, visible ici et maintenant, dépassant
la notion de temps, a expérimenter soi-méme, |l
guide a la Reéalisation, a connaitre par les sages
en eux-mémes.

RELJITRBIRINBHELSS

SANGHA VANDANA

HOMMAGE AU SANGHA
855 BEE HESIEN  &NSHASISR
Supatipanno bhagavato savakasangho
SCBSBER HESIEN  &NSHMSSR

ujupatipanno  bhagavato savakasangho
GRUESBSEIEY  HESIRM  aNSHSISH
Nayapatipanno  bhagavato savakasangho
ENBSESHIR  HESITM  &NSHASISH

samicipatipanno bhagavato savakasangho
SRR OFE  BIRSWME 6g 0 Sisnsan

yatidan cattari purisayugani attha purisapuggala

~ Mg ~
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DS HESITN ENSHMIORN INGHNEER NIEREBR
esa bhagavato savakasangho ahuneyyo pahuneyyo
SHERVBN  HENVBHIRNERN  RHES

dakkhineyyo  afjalikaraniyo  anuttaran

BERHE RNEESRE &
pufifiakkhettan lokassati tan
SBSENRERNSSSE 852 e |

supatipannatikunasanyutan sanghan sirisa namami
SR W05 WeBEn  asEen  wSgcens o
tafica sanghan 1imehi  sakkarehi abhipiijayami .

( 1 prosternation )

e [a communauté des disciples du Bienheureux a une
conduite droite,
La communauté des disciples du Bienheureux est de
conduite correcte,
La communauté des disciples du Bienheureux a une
conduite méthodique,
La communauté des disciples du Bienheureux a une
conduite bienséante,
Ce sont en fait les quatre paires d'étres, les huit
sortes de Nobles étres.
Telle est la communauté des disciples du
Bienheureux, digne d'offrandes et d'hospitalité, digne
de dons et de respect; le plus grand champ de
mérite pour le monde.

~ Mo ~
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RO RNISC R SHIREEIR
PUJA
OFFRANDES

S  SEE &850 2 SOe  MuHESS

Vandami cetiyan sabban sabbathane supatitthitan

SNIHIHBENENS 6955 855
saririkadhatumahabodhin  buddhartpan sakalan
&N 4

sada.

( 1 prosternation )

e Je rends hommage a tout stupa qui puisse étre
erigé en tout lieu, aux reliques corporelles, a
l'arbre de Bodhi, et a toutes les images du
Bouddha.

RSSSEE RBaSERSS RBES;IERN
Iccevam’accanta namassaneyyan namassamano
SEeFHES e BENFeSE SERY
ratanattayan yan pufinabhisandan vipulan
ERU HSRRTIS SFENEEST
alatthan  tassanubhavena hatantarayo.

( 3 prosternations )

~ M ~
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e J'ai gagné une vaste masse de merites honorant
le plus honorable triple joyaux par le pouvoir
spirituel de ces mérites puissent mes obstacles
étre détruits.

~ MG ~
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STasIMeREesns (895 & )
PANCASILANI
Les cinq Préceptes

Les laics récitent :

ames ©@° Hg  Sab S8 sEemes
Ukasa mayan bhante visun visun rakkhanatthaya
Hasrne & BR sat enss® o
tisaranena  saha pafica silani yacama.
gHess; o Mg S8 S& 0 sEemes
Dutiyampi mayan bhante visun visun rakkhanatthaya
Hessirne &I 66y Sk ansis® o
tisaranena  saha pafica silani  yacama.

sfess] se3°) g Sas S8 sgemes
Tatiyampi mayan bhante visun visun rakkhanattaya
Hessirne &I ©ip St enss® o
tisaranena saha pafica silani  yacama.

(1). e s6g - mayan bhante - réciter en choeur
Et ses53 sseg - ahan bhante - réciter par une seule personne
(2). @RS ' yacama - réciter en choeur

Et esie$ - yacami - réciter par une seule personne

~ Mm& ~
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Les laics répétent aprés le Bhikkhu :

RN [ [ESHE WM SMSBRESS

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa.

( 3 fois )

Hommage a lui, I'Arahat, le Bienheureux,
le parfaitement et pleinement éveillé.

63 855k EHS
Buddhan saranan gacchami.
e Je vais vers le Bouddha comme vers un refuge.

5% 8555 SO
Dhamman saranan gacchami.

e Je vais vers le Dhamma comme vers un refuge.
8523 855R% 5
Sanghan saranan gacchami.

e Je vais vers la Sangha comme vers un refuge.
giess; 08 asIR% =S
Tutiyampi Buddhan saranan gacchami.

e Pour la seconde fois,
Je vais vers le Bouddha comme vers un refuge.

~ 0 ~
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S&ess) 558 CE N P L
Tutiyampi Dhamman saranan gacchami.
Pour la seconde fois,
Je vais vers le Dhamma comme vers un refuge.

S ess5 8535 assR%  EENS
Tutiyampi Sanghan saranan gacchami.

Pour la seconde fois,
Je vais vers la Sangha comme vers un refuge.

siSesssss 25 CE N T
Tatiyampi Buddhan saranan gacchhami.

Pour la troisieme fois,
Je vais vers le Bouddha comme vers un refuge.

sId5esss5 558 CEL D B DL
Tatiyampi Dhamman saranan gacchhami.

Pour la troisieme fois,
Je vais vers le Dhamma comme vers un refuge.

sId5esss5 8505  asirn 0 mSS
Tatiyampi  Sanghan saranan gacchhami.

Pour la troisieme fois,
Je vais vers la Sangha comme vers un refuge.

~ (9 ~
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Le Bhikkhu dit

SEUR DL DR D) 5B
Tisaranaggahanan Baribunnan

Les laics répondent :

SRS 568

Ama Bhante.
e Qui, vénérable.

Le Bhikkhu récite les cinq préceptes et les laics
repetent aprés lui ligne par ligne :

MRNFMEN  (SIBRS  BMBE  MMBEnS

Panatipata  veramani sikkhapadan samadiyami.

- Je m'efforcerai d'observer le précepte de ne pas
léser la vie, le prana de tout étre vivant.

HEMIN?  (SIBRR BMBE  a5SBEn

Adinnadana veramani sikkhapadan samadiyami .

- Je m'efforcerai d'observer le précepte de ne pas
prendre ce qui n'est pas donné.

TABES BTSN (SIBRS ISR

Kamesu micchacara veramani sikkhapadan

85INRENS

samadiyami.

~ G ~
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- Je m'efforcerai d'observer le précepte de ne pas
suivre la mauvaise conduite a I'égard des désirs
sensuels.

TENIM (SIBRN MBS 858 RS

Musavada veramani sikkhapadan samadiyami.

- Je m'efforcerai d'observer le précepte de
m'abstenir de mauvaises paroles.

BSNEBIBBTBIMBTIN (SIBRS ISR

Suramerayamajjapamadatthana veramani sikkhapadan

85INRENS

samadiyami.

- Je m'efforcerai d'observer le précepte de
m'abstenir de drogues, boissons ou liqueurs
intoxicantes qui conduisent a la négligence.

Le Bhikkhu conclue avec les conseils suivants :

B|ME  BeR HBI|MBIME  aNGH  HH
Imani pafica sikkhapadani sadhukan katva
HBJIRE ST BSLUTEHG o

appamatena niccakalan sammarakkhitappan.

o Ces cinq préceptes doivent toujours étre bien
gardés durant le temps de l'observance.

Les laics répondent :

~ M~
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SRS 568

Ama Bhante.
e Qui, vénérable.

Le Bhikkhu démontre les bénéfices des obser -
vances morales :

Sise  asEE @
Silena sugatin yanti.
SSIRSE  CFNEASBIM
Silena phogasampada.
Siwe SgF @
Silena nipputin yanti.
Han SR Stanses o

Tasma silan visodhaye.

e Grace aux observances morales, on va vers
le bonheur,

e Gréace aux observances morales, on va vers
la richesse,

e Gréace aux observances morales, on va vers
le Nibbéana,
C’ est pourquoi ces observances morales
doivent étre-pures.
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Les Laics répondent:

Sadhu, Sadhu, Sadhu

msasﬁemsmasimsa@@?ess
Demande de pardon du Tisarana

aEBISE ST CABTEEY SHLE
uttamangena vande'han padapansun varuttaman

IS RN SMWEE RWERN Y OB & BB
buddhe yo khalito doso buddho khamatu tan maman

e Avec mon front, joffre révérence en me
Prosternant devant ses pieds si j'ai mal agi
Envers le Bouddha, puisse le Bouddha
consentir a me pardonner.

agsice SR HE6R 885 &8
uttamangena vande'han dhammafca tuvidhan varan
$0% (4N OB (NWERN [N OBF & 6B

dhamme yo khalito doso dhammo khamatu tan maman
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e Avec mon front, joffre révérence au noble
triple Dhamma,

Si j'ai mal agi selon le Dammam, que j’en Sois
pardonne.

agFsiee SIR® MR SSimgs
uttamangena vande'han sanghafica tuvidhottaman

85605 (e SDBEE (RWED WS OB & BB Y

sanghe yo khalito doso sangho khamatu tan maman

e Avec mon front, j'offre révérence a la noble
triple Sangha,
Si j'ai agi mal agi envers la Sangha, que
la Sangha me pardonne.
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RSB S B SRR 85E
ANUMODANA
(Transmission des mérites)

a

sggiR ©  fg®

Dukkhappatta ca nidljlkkhﬁ

NS 0B fQun

Bhayappatta ca nibhaya

RNHBIE 0 SRS

Sokappatta ca nisoka

NG &GS rsue o

HOl’ltl;, sabbepi  panino.

Que ceux qui souffrent soient consolés !
Que ceux qui ont peur soient rassurés !

Que les affligés soient confortés !
Que tous les étres soient heureux !

~ Gl ~
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Memento Bouddhique

Les trois refuges :

1. Le Bouddha

2. Le Dhamma (L 'Enseignement)
3. Le Sangha (La communauté des moines)

Les cinq Préceptes :

Ne pas détruire la vie

Ne pas voler

Ne pas commettre d'adultére

Ne pas mentir

Ne pas prendre de boissons enivrantes

Nk W=

Les trois fagcons de ne pas commettre le mal :

1. Mené par le désir on commet le mal
2. Mené par la colére on commet le mal
3. Mené par ’illusion on commet le mal

S'abstenir de tout mal :

3 Actions Justes (Samma kammanta) :
1. S’abstenir de tuer
2. De prendre ce qui n'est pas donné
3. D'adulterer

4 Paroles Justes (Samma vaca) :

1. S'abstenir de mentir
2. De colporter des histories
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3. De prononcer des paroles dures
4. De parler un langage vain

3 Pensées Justes (Samma sankappa) :
1. Les pensées libres de désir
2. Les pensées libres de mauvaise volonté
3. Les pensées libres de cruauté

o Les quatre Etats Sublimes :

Metta (amour bienveillant)
Karuna  (compassion)
Mudita  (sympathie)
Upekkha (équanimité)

L=

Cetanahan bhikkhave kamman vadami
C’est la volition (cetana), 6 bhikkhus (moines) que j’appelle karma

~ (&~
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ghsmhisgme)

OVADA PATIMOKHA

BSQTNBHS]  HHIRS

Sabbapapassa akaranan
HasRsas B Es BN

kusalassopasampada

B S HBHENRBE

sacitta pariyodapanan

D& aeanese

etan buddhanasasanan

geifjgiminusingy
S'abstenir de tout mal,
tinmiueuTyan

Faire ce qui est bien,

MBS nIuaIgSa§IRd

Purifier son esprit,
Filis :mmﬁjitti:'] SLUiﬂ%SLﬂ:qg
giagnus

Tel est l'enseignement de tous les
Bouddhas.
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DHENEENS
9. (BANRUIANT (1ANH RSB BB, INNT 65 &858 )

V. SHEANINSIRSIRW INWNIHT{NHANTINS
I8 &NSRY .00, VdEd 7.0 19099
in dosmmrmey [Hnduumm - indn - mam
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G. RECITATION ET MEDITATION

Vén. Parawahera Chandaratana
Centre Boudhique International (France)

&. Zen, Les origines (Tsai Chih Chung)

~ {9 ~



RECITATION pour LES JEUNES
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